
 RDSسندرم زجر تنفسی نوزاد 

یکی از شایع ترین مشکلات تنفسی در نوزادان، 

تنفس سریع است که علت آن باقی ماندن مایع 

 ریوی جنینی است.

تولیددد مددایع ریددوی در جنددین در دا دد  ر دد  

ین معمولا با هورمونهای استروئیدی و کداتکولام 

شددود.کاتکولامین هددا مددواد  هددا متوقدد  مددی 

دوپامین و آدرنالین هسدتند   فیزیولوژیکی مانند

ان انتقال دهنده هدای عبد ی   که عموما به عنو

 کنند.عم  می

معمدولا در جریدان زایمدان     این مواد شدیمیایی 

شوند و همین عم  موجب جذب مایع فعال می

ول یا مجاری و کیسه های تنفسی از طریق آلوئ

 گردد.می

باقی ماندن این مایع در ریه ها زمانی که ریه ها 

ا پدر شدوند، باعدخ ا دتلال تنفسدی      د از هدو بای

 شود.می

تدوان گفدت ایدن مشدکلات و     ساده مدی  به زبان

افتدد کده   ها اغلدب زمدانی اتفدای مدی    پیچیدگی

زایمان ببورت سزارین انجام شود، زیرا جنین از 

شددود و در نتیجدده فرآینددد زایمددان م ددروم مددی

هددایی کدده باعددخ ترشدده هورمونهددا و   م ددر 

 گردد.د، ایجاد نمیشوکاتکولامین ها می

همچنین استفاده از بر ی داروها در اوا ر دوره 

 تواند چنین مشکلی را ایجاد کند. املگی می

بلافاصله پس از تشخیص تنفس سریع، ماسد   

درصد برای درمان 40اکسیژن با غلظت  داکثر 

 این مشک  ضروری است.

 

 منبع:

 های نوزادانمعاینه، تشخیص و درمان بیماری

دکتر ا مدشاه فرهدت،دکتر رضدا سدعدی،دکتر    

 م مدزادهاشرف 
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  آپنه:

بته وتوط وعیعتی     به معنی توقف تنفسی است.  

نتتوداناد ناطات تتتنفر ناط  ات دستتین  بتت     

 ک مرحله  صوطت که به ننعال چن  نفر سر ع

ثانیته  02توقف تنفر اجتون ناطن کته بیرتیر اد    

نط صتوطت وتوینی بتوند مت ت      وول نمیکر  

آپنه ا دمرا  بوند با کادش تع ان ضرباد قلب ا 

محستو  دت   ا    تغییر طنگ پوس.، غیروعیعی

 با   ننعال عل. آد بون 

آپنه معموی نط نوداناد ناطس به عل. ناطس بوند 

که کنیرل تنفر طا بر عه   ناطن،  قسمیی اد مغز

 بوجون می آ   

 تا کمیتر میو ت      نقیقته 02اکثر نوداناد کته نط  

نچاط آپنه میرون  آپنه با بای طفی  ست   میرون  

 کادش می  اب  

 

 

توان  به علل ن گترت بوجتون آ ت  کته     پنه می آ

 ععاطتن  اد:

عفون. ط ه دا، عت   طستی  ی ط ته دتا، عفونت.      

 خونی، کم خونی، مرکلات مغزت ا سا ر علل 

 24تتا   02نوداناد تا دمتانی کته آپنته بته مت ت      

ساع. تکراط نرون نط بخش مراقعت. دتات ا ت      

 نوداناد بسیرت میرون  

ناد طسی    تا نتاطس   افزا ش تع ان تنفر نط نودا

به ننعال دا ماد وعیعی  ا سزاط   که نط وی آد 

دیچ مرکلی نیز پیش نیام   است.، ا ت  حا ت.    

نط صوطت براد ا   مرتکل نتودان    بوجون می آ   

بتتاط نط نقیقتته ،  02تنتت یبیش اد نچتتاط تتتنفر  

ستینه ا تغییتر طنتگ پوست.      قفسته ری  ی توک

 بصوطت کعونت می دون 

طاد بهعتون  0معموی نوداناد به سرع. ا نط عرض 

می  ابن  نط صوطت نیاد بترات کمتک بته تتنفر     

 نودان اکسی د نان  می دون 

اد دا ع تر   ا دانطس تر   بیماطت دا ی   کی

  د ناطس با آد مواجه می دون  سن طکه نودانا

ت نودان ناطس به خاور عت   تو یت    دجر ط ه دا

مان  ات مهم به نا  ستوطفکیان. بته ختوبی بتاد     

 نمی دون  

نط صوطت پیش بینی تو   دان دنگا  نتودان، نط  

به مانط تجو ز می دون تا دماد باطناطت ناطا ی 

   دجر تنفسی جلو یرت کن  اد سن ط

پر اد تو   نیتز نط صتوطت بتراد ا ت  مرتکل      

 ه نودان نان  می دون سوطفکیان. مصنوعی ب

نط اغلب مواطن نوداناد ناطس بته ختاور کمعتون    

سوطفکیان. ا تا دماد طستی  ی ط ته دتا بترات     

  رون میی به نسیگا  تهو ه مصنوعی اصل م ت

 

 


